| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista; email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu invernale Settimana 1

Nido)
Lunedi
Pranzo
Pasta di semola 30g
Cecl secchi 15g
Carote 10g
Zucchine 70g
Merluzzo o nasello 50¢g B
Olio di oliva extra vergine 12g
Pane (media) 30g
Frutta fra_;_e_l (media) 80g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com j

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu invernale Settimana 1

Nido)

Martedi
Pranzo

Pasta di semola i 404¢

Pomodori pelati 209

Bieta 80g

Tacchino petto 40g

Olio di oliva extra vergine 12g

Pane (media) 30g

Frutta fresca (media) 80g

Page 2 of 11



Dr: Federlca Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu invernale Settimana 1

Nido)
Mercoledi
Pranzo

Riso 40 g

gucchine 30g N
Insalata ns 30g

Vitellone tagli magri 20g

Uova di gallina - intero 10g

Olio di oliva extra vergine 12¢

Pane (media) 30g

fruttafresca(meda) _ 80g ; .
Parmigiano grattugiato 5g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu invernale Settimana 1

Nido)
Giovedi
Pranzo
Pasta di semola 4049
Iﬂggtta di vacca e pecora 10g i
Prosciutto Cotto (media) 10g
Carote 30g
Insalata ns 30g
Olio di oliva extra vergine 10g
Pane (media) 3049
f_=rutta fresca (media) 80g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu invernale Settimana 1

Nido)

Venerdi

Pranzo
Minestrone Classico 80g
Riso o ~ 39-9 . o
Prosciutto Cotto (media) 209
Patate 60 g
Olio di oliva extra vergine 12g
Frutta fresca (medla) 80g .
Pane (media) 30g

Page 5 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu invernale Settimana 1

Infanzia)
Lunedi
Pranzo
Pasta di semola 304g B o
Ceci secchi 20g
Carote 20g
Zucchine 80g
Merluzzo o naselio 70g
Olio di oliva extra vergine 20g
Pane (media) __40g
frutta frg:a (medla) 100 g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu invernale Settimana 1

Infanzia)

Martedi

Pranzo
Pasta di semola 60g
Pomodori pelati 30g B
Bieta 100g
Tacchino petto 50¢g
O_lif_({i_ oIivE exFE vergine 15¢
Pane (media) 4049
Frutta fresca (medla) 100 g
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Dr. Federica Ménnillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu invernale Settimana 1

Infanzia)
Mercoledi
Pranzo

Riso 60g o
Zucchine 40 g
Insalata ns 49__9_ L
Vitellone tagli magri 30g.
Uova di galiina - intero 10g
Olio di oliva extra vergine 15g
Pane (media) 404
Frutta fr&sc; (media) 100 g - o
Parmigiano grattugiato 5¢g
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| Dr. Federica Menniillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu invernale Settimana 1

Infanzia)
Giovedi
Pranzo
Ravioli Ricotta e Spinaci - 60g
Vitellone tagli magri 10g
Pomodori pelati 209
Insalata ns 404
Carote o 40g
Olio di oliva extra vergine 10g
Pane (media) 4049
Frutta fresca (media) ~ - 100 g
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| Dr. Federica-Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu invernale Settimana 1

Infanzia)
Venerdi
Pranzo

Minestrone Classico - 100 g
Riso B B - 3049 i B B L
Prosciutto Cotto (media) 3049
Patate 509
Olio di oliva extra vergine 15¢g
Frutta fresca (media) 100 g
Pane comune 409
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu invernale Settimana 1

Primaria)
Lunedi
Pranzo
Pasta di semola Integ@l_e 30g
Ceci secchi 209 . )
Carote 10g
Zucchine 100 g
Merluzzo o nasello 100 g
Olio di oliva extra vergine 209
Pane (media) 509
Fruttaf_resca (media) 150¢
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu invernale Settimana 1

Primaria)
Martedi
Pranzo
Pasta di semola 709
Pomodori pelati N 50g )
_Bﬁata o 150 ¢
Tacchino petto 60g
Olio di oliva extra vergine 2049
Pane (media) 50g
Frutta fresca (media) 150 g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu invernale Settimana 1

Primaria)
Mercoledi
Pranzo
Riso B ~7__03_51
_Z__ucchine 509
Insalata ns 5049
Vitellone tagli magri 4049
Uova di gallina - intero 10g
Oilio di oliva extra vergine 209
Pane (media) 50¢g
Fruttafesca (meda) 150 S I
Parmigiano grattugiato 5g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu invernale Settimana 1

Primaria)

Giovedi

Pranzo
Ra!ioll Ricotta e Spinaci - 100 g o
Vitellone tagli magri 10g L
Pomodori pelati 4049
Insalata ns 50¢g
Carote 60g -
Olio di oliva extra vergine 15¢ -
Pane (media) 50g
Erutta fr_efca (media) 150 ¢g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016~17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu invernale Settimana 1

Primaria)
Venerdi
Pranzo
Minestrone Classico - 150¢
Riso o _ 3049
?Lc)‘i(;iutto Cotto (media) 40¢
Patate 509
Olio di oliva extra vergine 15¢
f-‘_rutta fresca (media) 150 ¢
Pane comune 509
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu invernale Settimana 1

Secondaria)
Lunedi
Pranzo
Pasta di semola iﬂtegrale 4049
Cgf[ _s_ecchl 3049 o -
Carote 2049
Zucchine 150 ¢
Merluzzo o nasello 120¢
Oiio di oliva extra vergine 25¢g
Pane (media) 50g
Frutta fresca (media) 150 g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm @gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu invernale Settimana 1

Secondaria)

Martedi

Pranzo
Pasta di semola 80g -
Pomodori pelati o 60g
Bieta 150 ¢ N
Tacchino petto 80g
Olio di oliva extra vergine 2049
Pane (media) 5049
Frutta fresca (media) 150g
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LDr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

il

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana {Menu invernale Settimana 1

Secondaria)
Mercoledi
Pranzo
Riso 80g
Zucchine 50¢g
Insalata ns 60g
Vitellone tagli magri 50¢
Uova di gallina - intero 209
Oilio di oliva extra vergine 209
Pane (media) 50g
Frutta _fffsca (media) 150 ¢ S
Parmigiano grattugiato 109
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu invernale Settimana 1

Secondaria)

Giovedi

Pranzo
Ravioli Ricott_a e Spinadi - 150 ¢ - o
V{tellone tagli magri - 209
Pomodori pelati 50g -
Insalata ns 60g
Carote 60 g
Oilio di oliva extra vergine i5¢g
Pane (media) 50g
Frutta fresca (media) 150¢g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu invernale Settimana 1

Secondaria)

Venerdi

Pranzo
Minestrone Classico - 100 g
Riso 4049 - _ s
Prosciutto crudo N 4049
Patate 509
Olio di oliva extra vergine 159
Frutta fresca (media) 150 g
Pane comune 509
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 2

Nido)
Lunedi
Pranzo

Riso 50g

Z_ucca gialla 4049 .

Uova di gallina - intero 50¢g

Fagiolini freschi 50¢g

Frutta fresca (media) 80g

Pane (media) 30g

Parmigiano grattugiato 5g

9"0 di oliva extra vergine 199
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 2

Martedi
Pranzo
Pasta di semola o ' S0g -
Pesto Delicato senza Aglio - 8g
Maiale - legg. -arista 4049
Carote 25g i
Finocchi 209
Frutta fresca (media) 80g .
Pane (media) 30g
Parmigiano grattugiato 59
Olio di oliva extra vergine 8g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 2

Nido)
Mercoledi
Pranzo
Pasta di semola 3049
Fagioli (media) 15¢g e
Caciottina fresca 30¢g
Patate 50g
Frutta fresca (media) 809
Pane (media) 3049
Parmigiano grattugiato 5¢g
Ql_ig di oliva extra vergine 8¢
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 2

Nido)

Giovedi
Pranzo

Polenta (farina di mais) 509

Po[lo - petto 35¢g

Spinaci 50g

Frutta fresca (media) 809

Pane (media) 3049

Parmigiano grattugiato 5¢g

Olio di oliva extra vergine 10g
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I Dr. Federica Mennillo Biologa Nutfizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 2

Nido)

Venerdi
Pranzo

Pasta di semola 509

Merluzzo o nasello 509

Carote 20g

Lattuga 30g

Earmlgiano grattugiato 5¢g

Olio di oliva extra vergine 10g

Pane (media) 3049

Frutta fresca (media) 80g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com j

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 2

Infanzia)

Lunedi

Pranzo
Riso 60g
Zucca gialla 60g B )
Uova di gallina - intero S50g o
Fagiolini freschi 60g
Frutta fresca (media) 100 g
Pane (media) 4049
Parmigiano grattugiato 5¢
Olio di oliva extra vergine i5¢g

Page 1 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 2

Infanzia)
Martedi
Pranzo
Pasta di semola 60g
Pesto Delicato senza Aglio - 10g
~M_a-iale - legg. -arista 509
Carote 309
Finocchi 20g
Frutta fresca (media) 100 g
Pane (media) 4049
Parmigiano grattugiato 5¢g
Olio di oliva extra vergine 10g

Page 2 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 2

Infanzia)
Mercoledi
Pranzo

Pasta di semola 409

Fagioli (media) 20g

Caciottina fresca 4049

Patate 804

Frutta fresca (media) 100 g

Pane (media) 40g

Parmigiano grattugiato 59

Qlio di oliva extra vergine_ 10g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 2

Infanzia)

Giovedi
Pranzo

Polenta (farina di mais) 70g

Pollo - petto 50¢g

Spinaci 100 g

Frutta fresca (media) 100 g

_Pﬁane (media) 4049

Parmigiano grattugiato 5g

Olio di oliva extra vergine i5¢g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 2

Infanzia)
Venerdi
Pranzo
Pasta di semola 60g
Merluzzo o nasello 75g
Carote 209 )
E_t_tuga 4049
Parmigiano grattugiato 5¢g
Olio di oliva extra vergine 159 o
Pane (media) 4049
Frutta fresca (media) 100g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

]

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 2

Primaria)

Lunedi

Pranzo
Riso 709
Zucca gialla 80g )
Uova di gallina - intero 509 B
Fagiolini freschi 100 g
Frutta fresca (media) 150 ¢
Pane (media) 509
Parmigiano grattugiato 8g
Qilio di oliva extra__verglne i8¢
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 2

Primaria)
Martedi
Pranzo
Pasta di semola 70g
Pesto Delicato senza Aglio - 15¢g
Maiale - legg. -arista 60g
Carote 4049
Finocchi 2049
Frutta fresca (media) 150 ¢ o
Pane (media) 5049
Parmigiano grattugiato 8g
Olio di oliva extra vergine 10g

Page 2 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 2

Primaria)
Mercoledi
Pranzo

Pasta di semola integrale 409 B
Fagioli (media) 3049 o B
F_aciottlha fresca 30g
Patate 100 g
Frutta fresca (media) 150 ¢
Pane (medla) 50¢g
Parmigiano grattugiato 59
Qilo di oliva extra vergine 12g
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E)r. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 2

Primaria)

Giovedi

Pranzo
Poienta (farina di mais) 100 g B
Polio - petto 60 g
Spinaci 120 g
Frutta fresca (media) 150 g
Pane (media) 50g -
Parmigiano grattuglato 10g
Olio di oliva extra vergine 15g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 2

Primaria)
Venerdi
Pranzo

Pasta di semola 70g

Merluzzo o naselio 100 g

Carote 309

Lattuga 5049

_Parmlglano grattugiato 5¢g

QOiio di oliva extra vergine 15¢

Pane (media) 509

Frutta fresca (medji)_ ) £50 g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu St_:olastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 2

Secondaria)

Lunedi
Pranzo

Riso 80g

Zucca gialia 100g

Uova di gallina - intero 60g

Fagiolini freschi 180 g

Frutta fresca (media) _EOO g

Pane (media) 50g

Parmigiano grattugiato 5¢g

Oilo di oliva extra vergine 20g
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'Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 2

Secondaria)

Martedi
Pranzo

Pasta di semgla 80g

Pesto Delicato senza Aglio - 15q

Maiale - legg. -arista 80g

S:arote 50g

Finocchi 25¢g

Frutta fresca (media) 2009

Pane (media) 50 g

Parmigiano grattugiato 59

Oilio di oliva extra vergine 16¢g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 2

Secondaria)
Mercoledi
Pranzo
Pasta di semola integrale 40g
Fagioli (media) - 3049
Cegciottina fresca 35g
Patate 120 g
Frutta fresca (media) 200g
Pane (media) 50g _
Parmigiano grattugiato 5¢g
Olio di oliva extra vergine 15 g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 2

Secondaria)

Giovedi
Pranzo

Polenta (farina di mais) 100 g

Polio - petto 80g

Spinaci 1509

Frutta fresca (media) 200 g

Pane (media) 50¢g

Parmigiano grattugiato 5¢g

Olio di oliva extra vergine 20g

Page 4 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 2

Secondaria)

Venerdi
Pranzo

Pasta di semola ) 80g

Merluzzo o naselio _}20 g

Carote 50g

Lattuga 60 g

Parmigiano grattugiato 5g

Olio di oliva extra vergine 25¢g _

Pane (media) 50g

Frutta fresca (media) 200 9
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

-

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 3

Nido)
Lunedi
Pranzo
Riso 40 g L
Pgr_nodori pelati 209
El_'pSEuttOfOttO - magro 30¢g
Spinaci 80g
Oiio di oliva extra vergine 12g
Pane (media) 30g
Frutta fresca (media) 100 g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 3

Nido)

Martedi
Pranzo

Pasta di semola 40 g

Vitellone tagli magri 109

Pomodori pelati 2049

Filetti di Piatessa - 60g

Insalata ns 30¢g

Olio di oliva extra vergine 12g

Pane (media) 30g

Er_u_tta fresca (media) 100g

Page 2 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 3

Nido)
Mercoledi
Pranzo
Patate 120 g
Zucca gialla 100 g
Pollo - petto 404
Carote 20g
Finocchi 20¢g
Sedano 10g
Pane tostato _30g L B _ R L
Olio di oliva extra vergine 12g
Pane (media) 25¢g
Frutta fresca (media) 100 g

Page 3 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com j

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 3

Nido)
Giovedi
Pranzo
Pasta di semoia 4049
Pomodori peiati 20g
Finocchi 30g
Parmigiano grattugiato 3g
Uova di galiina - intero 15¢g
Viteiione tagli magri 30g o
Olio di oliva extra vergine 12¢g
Pane (media) . 09 - R
Frutta fresca (media) 100g

Page 4 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 3

Nido)

Venerdi

Pranzo
Pasta di semola 20g
Lenticchie (media) 15¢g
Patate 50¢g
Uova di galiina - intero 50g
Olio di oliva extra vergine 12¢
Basilico 5g Prezzemoio 10g
Capperi sott'aceto 2g Pangrattato 3a
Parmigiano grattugiato 3¢
Pane (media) 30g
Fl_'ytta fresca (media) 100 g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 3

Infanzia)

Lunedi
Pranzo

Riso 60g

Pomodori peiati 30g

Prosciutto crudo 4049

Spinaci 100 g

Olio di oiiva extra vergine 12¢g

Pane (media) 4049

Frutta fresca (media) 80g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 3

Infanzia)
Martedi
Pranzo

Pasta di s::amola 60g

Yitellone tagii magri 10g

ljomodori pelati 30g

Filetti di Platessa - 70g

Insalata ns 409

Oiio di oliva extra vergine 18g

Pane (media) 40g

F_r_qtta fresca (media) . 80g

Page 2 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 3

Infanzia)
Mercoledi
Pranzo
Patate 120 g
Zucca gialla 1209
Paiio - petto 50¢g
Carote 209
Finocchi 209
Sedano 15¢g
Pane tostato 309 —_ S
Olio di oliva extra vergine 18g
Pane (media) 50g
Frutta fresca (media) 80¢

Page 3 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 3

Infanzia)
Giovedi
Pranzo
Pasta di semola 60g _
Pomodori pelati L S0g
Finocchi 4049
Parmigiano grattugiato 5g
Uova di gallina - intero 15g
Vit}allone tagli magri 4049
Olio di oliva extra vergine 159
Pane (eda) _40g o
frutta fresca (media) 100 g
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I Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 3

Infanzia)
Venerdi
Pranzo

Pasta di semola _ 309 N
.L_t_a_ntlcchie (media) 20g o o B
Patate 60g
Uova di gallina - intero 3049
Olio di oliva extra vergine 15¢
Basilico 5g Prezzemoio 109
Capperi sott'aceto 2g Pangrattato 3g B
Parmigiano grattugiatc_)__m_m 3g i o ) i
Pane (media) 409
Frutta fr_efsca (media) 80g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 3

Primaria)

Lunedi
Pranzo

Ro 709

Pomodori pelati 50g

Prosciutto crudo 4049

Spinaci 150 g

Oiio di oliva extra vergine 15g

Eane (media) 50g

Frutta fresca (media) 150 ¢
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 3

Primaria)
Martedi
Pranzo
Pasta di semola 70g e
Vitellone tagli magri 10g B
Pomodori pelati 50g
Filetti di Platessa - 100 g _
Insaiata ns 50g
Olio di oliva extra vergine 15¢
Pane (media) 50g
Frutta fresca (n?edia) 150 g

Page 2 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

il

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione del Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 3

Primaria)
Mercoledi
Pranzo
Patate 140 g
Zucca gialla 100 g
Poiio - petto 60 g
Carote 30g
Finocchi 209
Sedano 25¢g
Pane tostato 30g
Olio dl oliva éxtra vergine’ T 20g - T T
Pane (media) 50g
Frutta fresca (media) 150 g

Page 3 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 3

Primaria)
Giovedi
Pranzo
Paftifji semola 70g
Pomodori pelati 50¢g
Finocchi 50g
Parmigiano grattugiato S5g
Uova di gallina - intero i5¢
Vitellone tagli magri o 35¢
Olio di oliva extra vergine 209
?f_rle (media) 50g e
Frutta fresca (media) 150 ¢g

Page 4 of 11



[Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 3

Primaria)

Venerdi

Pranzo
Pasta di semola 30g A
Lenticchie (media) 30g .
Patate 100 g
Uova di gailina - intero 60g
Olio di oiiva extra vergine 18¢g
Basilico S5g Prezzemolo 10g
Capperi sott'aceto 2g Pangrattato 3g _
Parmigiano grit_tugiato 3g . _
Pane (media) 50¢g
Frytta fresca (megia) 150¢
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 3

Secondaria)

Lunedi
Pranzo
Riso . 80g
Pomodori pelati 50¢
Prosciutto c[udo 60g e )
Spinaci 200 g
Olio di oliva extra vergine 18¢g o
Pane (media) 60g
Frutta fresca (media) 150 g

Page 1 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 3

Secondaria)
Martedi
Pranzo
Pasta di semola 80g
Vitellone tagli magri 10g L
Pomodori pelati S50¢g o
Filetti di Platessa - 120¢
Insalata ns 60 g
Olio di oliva extra vergine 21g
Pane (media) 60g
Frutta fresca .(_Te_:dia) 150 g

Page 2 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Il

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 3

Secondaria)
Mercoledi
Pranzo
Patate 120 g
Zucca gialla 130g
Pollo - petto 80g
Carote 4049
Finocchi 25¢g
Sedano 3049
Pane tostato g _ I
Olio di oiiva extra vergine 21g
Pane (media) 60g
Frutta fresca (media) 150 g

Page 3 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 3

Secondaria)
Glovedi
Pranzo
Pasta di semola 80g
E&modorl peiati S50¢g
Finocchi 60g
Parmigiano grattugiato 5¢g
Uova di gailina - intero 20g
Viteilone tagli magri 409
Olio di oliva extra vergine 21g
Pane (media) g e
Frutta fresca (media) 150 g

Page 4 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: feder camen.fm@gmail.com ]

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 3

Secondaria)

Venerdi

Pranzo
Pasta di semola 4049 o
Lenticchie (media) 30g
Patate 120g
Uova di gallina - intero 60g
Olio di oliva extra vergine 209
Basilico 5g Prezzemolo 10g
Capperi sott'aceto L 2g Pangrattato 3g
Parmigiano grattugifto - __3 g o
Pane (media) 60g

Frutta fresca (media) 1504¢

Page 5 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 4

Nido)

Lunedi

Pranzo
Pasta di semoia 409
Tacchino petto 4049
Finocchi 4049
Olio di oliva extra vergine 129
Pane (media) 30g
Frutta fresca (media) 80g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com ]

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 4

Nido)

Martedi

Pranzo
Pasta ail'uovo secca 4049 B
Vitelione tagli magri 15¢ ‘
Porpodorl pelati i 15¢g
Parmigiano grattugiato 5g
Besclamelia - 10g
Fagiolini freschi 40 g
Pane (media) 30g
Futafrescamed) %9 o
Olio di oliva extra vergine 10g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 4

Nido)
Mercoledi

Pranzo
Riso 29 S
Minestrone - 90g
Uova di gallina - intero 50g
Spinaci 25¢g
Carote 309
.lia’rf\_lglano grattugiato 5g )
Olio di oliva extra vergine 12¢g
Pane (medfa) _ 309 S R ~
Frutta fresca (media) 80¢g

Page 3 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 4

Nido)
Giovedi
Pranzo
Pasta di semoia 4049
Pomodori pelati 20g
Filetti di Platessa - 60 g
Lattuga 30g
Pangrattato 5¢g
Olio di oliva extra vergine 129 ~
Pane (media) 30g
Frutta fresca (media) 80_ 9
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 4

Nido)
Venerdi
Pranzo
Pasta di semoia 30g B ’
Cedi secchi 15¢g
Ricotta di vacca 309
Bieta 80g
Parmigiano grattugiato 5g
Olio di oliva extra vergine 10g
Pane (media) 3049
Frutta fresca (media) 80g

Page 5of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fi@gmail.com j

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 4

Infanzia)

Lunedi

Pranzo
Pasta di semola 509 B 3 .
Tacchino petto 50g .
Finocchi 40¢g .
Olio di oliva extra vergine 15¢
Pane (media) 4049
Frutta fresca (media) 100 g

Page 1 of 11



l& Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 4

Infanzia)

Martedi

Pranzo
Pasta all'uovo secca 50¢g
Vitellone tagii magri 15¢g B
Pomodori pelati 30g
Parmigiano grattugiato 5¢g
Besciamella - 20g
Fagiolini freschi 50¢g
_P_a_nf (media) 4049
Frumttzil_‘resca (media) 100g e e
Olio di oliva extra vergine 10g

Page 2 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 4

Infanzia)
Mercoledi
Pranzo

Riso 30g N
Mlnes_tirgpe - 120g B
Uova di gallina - intero 50g
Spinaci 409
Carote 4049
Parmigiano grattugiato 5¢g
Oilio di oliva extra vergine B 15¢g
Pane (media) 09 ~ e
Frutta fresca (media) 100 g

Page 3 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 4

Infanzia)
Giovedi
Pranzo
P_afiia di semola 50g
Pomodorl pelt Gk -
Filetti di Platessa - 70g
Lattuga 4049
Pangrattato 59
Olio di oliva extra vergine - 15g
Pane (media) 4049
Frutta fresca (media) 100 g .

Page 4 of 11



Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 4

Infanzia)
Venerdi
Pranzo

Pasta di semola 304g

Ceci sicchl 159

Ricotta di vacca 40g

Bieta 10049

Parmigiano grattugiato 59

Olio di oliva extra vergine 10g

Pane (media) 4049

Frutta fresca (media) ) 100 g

Page 5 of 11



[ Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 4

Primaria)

Lunedi

Pranzo
Pasta di semola g
Tacchino petto 60 g -
Finocchi 50¢g
Olio di oliva extra vergine 15¢
Pane (media) 5049
Frutta fresca (media) 150 ¢

Page 1 of 11



| Dr-Federica Mennillo Biologa Nuttizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 4

Primaria)
Martedi
Pranzo
Pasta all'uovo secca 709
Yitellone tagli magri _ 209
Pomodori pelati 50¢g
Parmigiano grattugiato 10g
Besciamella - o 25g
Fagiolini freschi 100 g
Pane (media) 50g
Futafresca(meda) 109
Olio di oliva extra vergine 15g

Page 2 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 4

Primaria)
Mercoledi
Pranzo

Riso 30g
Minestrone - o ~1_30 g o -
Uova di gallina - intero 60g
Spinaci 4049
Carote 50g
Parmigiano grattugiato 8¢ B
Olio di oliva extra vergine 15¢g
Pane (n_1edia) o 50¢g L S S
Frutta fresca (media) 150 ¢
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m: Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

]

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 4

Primaria)
Glovedi
Pranzo
Pasta di semola 7049
Pomo_dori pelati 50¢ _ —
l_:i_lgtti di Piatessa - 1(_)2_9_
Lattuga 50g
Pangrattato 8g _ 3
Olio di oliva extra vergine 15g
Pane (media) 50g
Frutta fresca (media) 1509

Page 4 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Il

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 4

Primaria)
Venerdi
Pranzo
Pasta di semola integrale 30g -
Cef:i secchi 20g
Ricotta di vacca 50¢g
Bieta 150 ¢
Pﬂ'migiano grattugiato 1049
Olio di oliva extra vergine 15¢g
Pane (media) 50g
Frutta fresca (media) 150 g

Page 5 of 11



Wr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 4

Secondaria)

Lunedi
Pranzo

Pasta di semola 80g

Tacchino petto 80 (_L

finocchi 70g

Olio di oliva extra vergine 249

Pane (media) 5049

Frutta fresca (media) 200g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 4

Secondaria)
Martedi
Pranzo
Easta all'uovo secca . 70g
Vitellone tagli magri 30g
Pomodori pelati 50¢g
Parmigiano grattugiato 10g
_B_esciamella - 30g
Fagiolini freschi 150 ¢g
Pane (media) 50g
rtafeamed) 09
Olio di oliva extra vergine 16g

Page 2 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com |

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 4

Secondaria)
Mercoledi
Pranzo
Riso 409
Minestrone - 150 g
Uova di gallina - intero 7549
Spinaci 50g
Carote 60g
Parmigiano grattugiato 79
Olio di oliva extra vergine 18¢g
Pane (media) o de I I
Frutta fresca (media) 2004g

Page 3 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 4

Secondaria)
Giovedi
Pranzo
Pasta di semola 8049
Pomodori pelati S50g ~
Filetti di Platessa - 120¢
Lattuga 60g
Pangrattato 10g
Olio di oliva extra vergine 24 g
Pane (media) 5049
Fitta fresca (media) 200g

Page 4 of 11



[Dr. Federica-Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 4

Secondaria)

Venerdi
Pranzo

Pasta di semola integrale 4049

Ceci secchi 309

Ricotta di vacca 6049

Bieta 200 ¢

Parmigiano grattugiato 5¢

Olio di oliva extra vergine i5g

Pane (media) 50g

Frutta fresca (med_if) 290 g

Page 5 of 11



[ Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 5

Nido)
Lunedi
Pranzo

Passato di Verdure 709

Riso 30g

Uova di gallina - intero S0g

Parmigiano grattugiato 5¢g

f_a_tate 50g

Pane (media) 30g

Frutta fresca (media) 100 g

(_)Ilo di oliva e)ftra vergln_e_ _ 10 9

Page 1 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 5

Nido)
Martedi
Pranzo
Pasta di semola 409
Pomodori pelati 209
Polio - petto 4049
Carote 309
Pane (media) 30g
Frutta fresca (media) 100 g
Olio di oliva extra vergine 12g

Page 2 of 11



[Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 5

Nido)
Mercoledi
Pranzo
Pasta di semola 40 9
Pa[mlglano grattugiato 59
Bieta 8049
Vitellone tagli magri 309
Uova di gallina - intero 109
Pane (mgdla) 3049
Frutta fresca (media) 100 g
Oiio di oliva extra vergine 12¢g

Page 3 of 11



[Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 5

Nido)

Glovedi

Pranzo
Pasta di semola 30g
iagloll (media) 15¢g
Insalata ns 30g
Mozzareila di vacca 30¢g
Pane (media) 30g
Crostata marmellata 204 Ciambella 20g
Olio di oliva extra vergine 10g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 5

Nido)
Venerdi
Pranzo
Riso 4049 -
Zucchine 209
Filetti di Platessa 60g
Finocchi 15¢g
Carote 15¢
Pane (media) 3049
Frutta fresca (media) 100 g )
Olio di oliva extra vergine 12¢g

Page S of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com |

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 5

Infanzia)
Lunedi
Pranzo
Passato di Verdure 90 g
Riso 40¢g N
Uova di galiina - intero 60g
Parmigiano grattugiato 5¢g
Patate 100 g
Pane (media) 4049
Frutta fresca (media) 100g
Oiio di _gllva e>_d:ra vergInE 12g

Page 1 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 5

Infanzia)
Martedi
Pranzo
Pasta di semola 60g
Pomodori - passata 30g
Pollo - petto S0 g
Carote 40g
Pane (media) 409
Frutta fresca (media) 100 g
Olio di oliva extra vergine 189

Page 2 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 5

Infanzia)
Mercoledi
Pranzo

Pasta di semola 60g

Parmigiano grattugiato Sg

Elsta 100 g

Viteilone tagli magri 309

Uova di gallina - intero 10g

Pane (media) 409

Frutta fresca (media) 100 g

Olio di oliva extra vergine ) 16g

Page 3 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 5

Infanzia)

Giovedi

Pranzo
Pasta di semola 309
Fagioli _S_m_e_:dla) 209
Insalata ns 409
Mozzarella di vacca 404q o
Pane (media) 4049 o
Crostata marmeliata 209 Clambella 20g
Olio di oliva extra vergine 10g

Page 4 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 5

Infanzia)
Venerdi
Pranzo
Riso 60g
Zucchine 40¢ o
Filetti di Platessa 709
Finocchi 2049
Carote 209
Pane (media) 4049
Frutta fresca (media) 1_00 g
(_)!Io di oliva extra vergine 18g

Page 5 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 5

Primaria)
Lunedi
Pranzo
Passato di Verdure ) ) 100g
Farro “0g .
Uova di gallina - lntero__ 60 g
Parmigiano grattugiato 5¢g
Patate ) _1__2_0 g
Pane (media) 509
Frutta fresca (media) 150 g
Olio di oliva extra vergine 15g

Page 1 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 5

Primaria)

Martedi

Pranzo
Pasta di semoia 709 o -
Pomodori pelati 50g
Polio - petto 60g
Carote 50¢g
Pane (media) 50g o
Frutta fresca (media) 150 g
Olio di oliva extra vergine 20g

Page 2 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 5

Primaria)
Mercoledi
Pranzo

Pasta c_ji semola 70g

Parmigiano grattugiato 5¢g

_B_leta 150 ¢

Vitellone tagli magri 4049

Uova di gallina - intero 10g

Pane (media) 50g

Frutta fresca (media) 150 ¢

Olio di oliva extra vergine 20¢g

Page 3 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 5

Primaria)

Giovedi

Pranzo
Pasta di semola 30g
ﬁagloll (media) 404g L B
Insalata ns 50g
Mozzarella di vacca 50g
Pane (media) 50g
S:lambella 30g Crostata marmellata 30g
Olio di oliva extra vergine 15g

Page 4 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 5

Primaria)
Venerdi
Pranzo
Riso 70g
Zucchine 50g
Filetti di Platessa 100 g
Finocchi 25g
Carote 25g
Pane (media) 50g
Frutta fresca (media) 150 g
QOlio di oliva extra vergine 20 g

Page 5 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 5

Secondaria)
Lunedi
Pranzo
Passato di Verdure 120 g
Farro 4049
Uova di gallina - intero 90 g
Parmigiano grattugiato 5g
Patate 120 g o
Pane (media) 50g
Frutta fresca (media) 200 g
Olio di oliva extra vergine 15¢g

Page 1 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Invernale Settimana 5

Secondaria)

Martedi
Pranzo

Pasta di semola 80g

Pomodori pelati 60g

Poll - pett g

Carote 100 g

Pane (media) 5049

Frutta fresca (media) 2004g

QOilo di oliva extra vergine 24g
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Mercoledi
Pranzo
Pasta di semola 80g
Parmiglano grattugiato o 5g
Bieta 200g
Vitellone tagii magri 50¢g
Uova di galiina - intero 10g
Pane (media) 509
Frutta fresca (media) 200g
QOlio di oliva extra vergine 249
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Giovedi

Pranzo
Pasta di semola 40 g o
Fagioli (media) 30g
Insalata ns 60 g
Mozzarella di vacca 60 g
Pane (media) 50g
Clambella 404 Crostata marmellata 404
Olio di oliva extra vergine 169
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Venerdi

Pranzo
Riso 80g i
Zucchine 60g
Filetti di Platessa 120 g
Finocchi 3049 B
Carote 3049
Pane (media) 50g
Frutta fresca (media) 200g
Ollo di oliva extra vergine 24 g
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