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Dr. Federica Mennillo, Biologa Nutrizionista, Tel. 335 1494935 email: federicamen.fm

mail.com P.IVA 01394820524 Iscrizione Albo Biologi

n.AA 067762
e Pasta/pasta integrale ¢ Pasta all’'uovo CON VERDURA Passato di Pasta IN BIANCO e Minestra di ceci
all’olto ¢ Fagiolini lessi verdure Platessa al forno con con
s Rolle di tacchino o Frutta fresca di stagione con riso pangrattato pastina/pastina
e Finocchi in padella Frittata Insalata mista integrale
4 s Frutta fresca di stagione con Dolce o Sformato bictole e
,_mw verdure ricotta
MA Carote e Frufta fresca di
NA alla stagione
julienne
Frutta
fresca di
stagione
¢ Minestrone di verdure e Pasta IN BIANCO Pasta Minestra di fagioli » Risotto con
e riso/ farro s Petto di pollo integrale con pastina/pastina verdure di
o Frittata e Carote alla julienne all’olio integrale stagione
5 e Patate lesse e Frutta fresca di stagione Polpette Formaggio fresco e Platessa al forno
qmw o Frutta fresca di stagione manzo Insalata mista gratinata
MA Bietole macedonia di frutta e Finocchi e carote
NA Frutta cotte al vapore
fresca di o Frutta fresca di
stagione stagione

AZIENDA SANITARIA LOCALE § 9 GRUSSETO
DIPARTIMENTC DELLA PREVENZIONE

Zona 1V - Grossetana

_ 03 NOV. 4G
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Dr. Federica Mennillo, Biologa Nutrizionista, Tel. 335 1494935 email: federicamen.fm

mail.com P.IVA 01394820524 Iscrizione Albo Biologi

n.AA 067762
e Pasta al pomodoro e Riso con piselli Passato di s Pasta al pesto e Crema di borlotti e
¢ Platessa al forno e Petto di pollo verdure e Polpette con macinato Crostini di pane
e Carote alla julienne e Zucchine in con magro di vitella integrale
¢ Frutta fresca di stagione padella farro/riso SENZA UOVO e RICOTTA
4 ¢ Frutta fresca di PROSCIU| ¢ Insalata mista ¢ SPINACI
SE stagione TTO e Fragole al limone o Frutta fresca di
w\_‘ﬂ COTTO stagione
NA Patate
prezzemol
ate
Frutta
fresca di
stagione
e Passato di verdure con riso + Pasta pomodoro e Pastae * Risotto con zucchine s Pasta/pasta in bianco
e PROSCIUTTO CRUDO/ COTTO per melanzane cecl . Filetti di » Straccetti di vitella
nido ¢ infanzia ¢ Bocconcini di Caciotta merluzzo al forno » Carote alla julienne
5 ® Patate prezzemolate pollo al forno locale . Fagiolini lessi e Frutta fresca di
amw_ ¢ Frutta fresca di stagione e Insalata mista fresca ¢ Gelato o yogurt stagione
MA; » Frutta fresca di Insalata di
NA stagione pomodori
Frutta
fresca di
stagione

AZIENDA SANITARIA LOCALE N § GROSSETO
DIPARTIMENTO DELLA PREVENZIONS

Zona |V - Grossetana
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Dr. Federica Mennillo, Biologa Nutrizionista, Tel. 335 1494935 email: federicamen.fm

mail.com PIVA 01394820524 Iscrizione Albo Biologi

n.AA 067762
_UNIONE DEI COMUNI MONTANI AMIATA GROSSETANA - MENU ESTIVO dal 1 Aprile al 31 ottobre
DIETE SPECIALI VEGETARIANA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
¢ Pasta al pomodoro Tortelli ricotta e ¢ Passato di verdura Pasta al pesto * Riso al pomodoro
» POLPETTINE DI CECI E UOVO spinaci AL con riso fresco ¢+ FORMAGGIO
. e Zucchine trifolate POMODORO ¢ Melanzane in FAGIOLI FRESCO
se| e Frutta fresca di stagione Carote alla forno con ALL'UCCEL e Verdure in pinzimonio
TTI .wc_mobba GOEO&OHO LETTO ¢ Frutta fresca di
MM Frutta fresca di e Formaggio fresco Insalata di stagione
stagione e Yogurt o gelato pomodori
Frutta fresca
di stagione
* Risotto al “ragi”di piselli ¢ pomodoro Pasta al pomodoro| e Crema di fagioli Farro freddo » Pasta in bianco
» Frittata con formaggio LENTICCHIE con pastina con verdure o PISELLIAL
» Carote crude alla julienne STUFATE integrale POLPETTE POMODORO Insalata
2 » Frutta fresca di stagione Fagiolini ]essi e Formaggio fresco DITOFUE mista
,ﬂmw Fragole al [imone e Pomodoro VERDURE o Frutta fresca di
MA] o TFrutta fresca di MISTE stagione
NA stagione Bietole
Frutta fresca
AZIENDA SANITARIA LOCALE 43 G7 _ di stagione
DIPARTIMENTO DELLA » L ;

Zona iV - Grossgiana
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Dr. Federica Mennillo, Biologa Nutrizionista, Tel. 335 1494935_email: federicamen.fm@gmail.com P.IVA 01394820524 Iscrizione Albo Biologi

n.AA 067762
e Passato di verdure Lasagne Riso freddo con e Pastaconle e Pasta integrale in
; e CACIOTTAFRESCA pomodoro, ricotta lenticchie zucchine bianco
SE e Fagiolini bianchi Carote alla Uovo sodo e POLPETTINE| e FAGIOLI
TTll e Frutta fresca di stagione Julienne Patate al forno DI CECI ALL’UCCELLETTO
KM Frutta fresca di Frutta fresca di e Insalata mista ¢ Insalata di Pomodori
stagione stagione e Frutta fresca ¢ Macedonia di frutta
di stagione
« Pasta al pomodoro Riso con pisellt Passato di verdure e Pasta al pesto ¢ Crema di borlotti e
s INSALATA DI FAGIOLI E CAROTE CACIOTTA con riso/farro e POLPETTE Crostini di pane
4 ALLA JULIENNE FRESCA Frittata DI CECI e Sformato diricotta e
,ww « Frutta fresca di stagione Zucchine in SEMPLICE ¢ Insalata mista spinaci
MA padella Patate * Fragole al » Frutta fresca di
NA Frutta fresca di prezzemolate limone stagione
stagione Frutta fresca di
stagione
e Passato di verdure Pasta pomodoro e Pasta e ceci ¢ Risotto con e Pasta in bianco
Con riso melanzane Caciotta locale zucchine s INSALATA DI CECI
e Frittata di zucchine POLPETTE DI fresca . PISEL E Carote alla julienne
5 e Patate prezzemolate TOFUE Insalata di LIAL » Frutta fresca di
,ww » Frutta fresca di stagione VERDURE pomodori POMODOR stagione
MA MISTE Frutta fresca di 0
NA Insalata mista stagione . Fagioli
Frutta fresca di ni lessi
stagione e Gelatoo
yogurt
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