Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 1 Nido)

Lunedi
Pranzo
Pasta di semola 4049 -
ngpodori - passata 2049 o N
Vitellone tagli magri 30g
Uova di gallina - intero 10g
Zucchine 80g
Pane comune 30g
Frutta fresca (media) ~ 80g
Olio di oliva extra l’?fgi_"_e_ “}_2' 9 o .
Parmigiano grattugiato 5¢9
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] Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrlzionista, email: federicamen.fm@gmail.com

il

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 1 Nido)

Martedi
Pasta di semola 4049 I
Pomodori - passata 15¢g
Vitellone tagli magri 15¢
Carote 30g
Pane comune 3049
Frutta fresca (media) 80g
Olio di oliva extra vergine 12g
Parmigiano grattugiato 59
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com |

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 1 Nido)

Mercoledi
Pranzo

Minestrone 150 g

Riso 3049

Melanzane 30g

Parmigiano grattugiato 5g

Basilico 5g o
Pomodori maturi 209

Pane comune 3049

Olio di oliva extra vergine 12¢g

Formaggi Freschi (media) . 3049 o N
Frutta fresca di stagione 80g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 1 Nido)

Giovedi
Pranzo
Pasta di semola 4049 ~
Pollo - petto 4049
Pomodqzi maturi 80g
Pane comune 309
Basilico 5g
Parmigiano grattugiato 5g
Oiio di oliva extra vergine 12 g -
Ffutta fresca (media) 80g -
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 1 Nido)

Venerdi
Pranzo

Riso 409

Pomodori - passata 209

Carote 20g - o

Finocchi 20g

Sedano 10g

Filetti di Platessa 60 g

Pane comune 309

Olio di oliva extra vergine 12¢

Parmigiano grattuglato 5¢g

Frutta fresca (media) 80g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 1

Infanzia)
Lunedi
Pranzo
Pasta di semola 60 g
Pomodori - passata 3049
Vitellone tagli magri 4049
Uova di gallina - intero 15¢g
Zucchine 100 g
Pane comune 4049
Frutta fresca (media) 100 g
Olio di oliva extra verglr}g o i15¢g ) B 4
Parmigiano grattugiato 5g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana {Menu estivo settimana 1

Infanzia)

Martedi

Pranzo
Ravioli Ricotta e Spinaci 100 g ~
E’_omodori - passata 309
Vitellone tagli magri 15¢g
Parmigiano grattugiato 5¢g L
Carote 4049 B
Pang comune 40g
Olio di oliva extra vergine 10g
Frutta fresca (media) ‘ 100 g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 1

Infanzia)
Mercoledi
Pranzo

Minestrone 80g o SR
Riso 3049
Melanzane 60g
Pomodori maturi 4049
Parmigiano grattugiato 5¢g n R
Formaggi Freschi (media) 40g _
Olio di ollva extra vergine 159
Panecomune . 409 S

Yogurt (media) 60g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 1

Infanzia)
Giovedi
Pranzo
Pasta di semola 60g B
Pollo - petto 50g
Pomodori maturi 40 9
Pane comune 4049
Basilico 59
Eﬁrmigiano grattugiato 59
Olio di oliva extra vergine 15g
Frutta fresca (media) 100 g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 1

Infanzia)
Venerdi
Pranzo
Riso 509
Pomodori - passata 30g
Carote 2049
Finocchi 209
Sedano 15¢g -
Filetti di Platessa 09
Pane comune 4049
Olio di oliva extra vergine 15¢
Parmigiano grattugiato 5¢g
Frutta fresca (media) 100 g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com —I

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 1

Primaria)

Lunedi

Pranzo
Pasta di semola 70¢ _ i o
Pgrpodorl - pa_ssata L 50¢g o
Vitellone tagli magri 509 .
Uova di gallina - intero 15¢g
Zucchine 150 ¢g
Pane comune 50g
Parmigiano grattugiato 5g
(_)Ilo dI oliva extra vergine 20g - o o S
Frutta fresca (media) 150 g
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[ Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 1

Primaria)

Martedi
Pranzo

Ravioil Ricotta e Spinaci 120g

Vitelione tagli magri 20g

Pomodori - passata o 50g

Parmigiano grattugiato 10g

Carote 1209

Pane comune 509

Olio di oliva extra vergine 15¢

Iirgttf fresca (media) 1509
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 1

Primaria)
Mercoledi
Pranzo

Minestrone 100 g
Riso 404g -
Melanzane 75¢
Pomodori maturi 50¢g
Parmigiano grattugiato 5¢g o
Formaggi Freschi (media) 309
Pane comune 509
Olio.di oliva extra vergine 15¢g o - o
Yogurt (media) 60g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 1

Pasta di semoia 709
Pollo - petto 50 g9 .
Ef)modorl maturi 509
Basilico 5¢g
Parmigiano grattugiato Sg
Pane comune 509
Oilo dl oliva extra vergine 20g
Frutta fl—'esca (media) 150 ¢
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 1

Primaria)
Venerdi
Pranzo
Riso 70g
Pomodori - passata 50g
Carote 30g
Finocchi 20g
Sedano 25¢g
Filetti di Platessa 100 g
Parmigiano grattugiato 5¢g
Pane comune 509
Olio di oliva extra vergine 20g
Frutta fresca (media) 150 ¢g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 1

Secondaria)

Lunedi

Pranzo
Pasta di semola 8_0 g
Ifcinlcidorl - passata 509 o
Viteiione tagli magri 709
Uova di gallina - intero 20g
Zucchine 200g
Pane comune 509
Parmiglano grattugia}o 5g
Olio di oliva extra vergine -18 g ~
Frutta fresca (media) 150 g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com j

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 1

Secondaria)

Martedi

Pranzo
Ravioli Ricotta e Spinaci 180 g _ )
Pomodori - Bassata 50¢g
Vitellone tagli magri 309
Parmigiano grattugiato 10g
Carote 60 g
Pane comune 50¢g
Ollo dl ollva extra vergine 10g ~
lju_tta fresca (media) 150 g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 1

Secondaria)
Mercoledi
Pranzo
Minestrone 120g
Riso 4049
Melanzane 100 g
Pomodori maturi 50¢g
Parmigiano grattugiato 59
Formaggi Freschi (media) 60g
Pane comune 50g
Olodiolvaextravergine 18 B
Yogurt (media) 125¢g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 1

Secondaria)

Giovedi

Pranzo
Pasta di semola 80g . o
Pollo - petto 80g
Pomodori Eturi 60g .
Basliico _ 5¢
Parmigiano grattugiato 5¢g
Pane comune 509
Olio di oliva extra vergine 2049
Fry_tfa fresca (media) _ _}50 g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 1

Secondaria)

Venerdi
Pranzo

Riso 80g

Pomodori - passata S0g

Carote 409

Finocchi 259

Sedano 304q

Flletti di Platessa 1209

Parmigiano grattugiato 5g

Pane comune S0g

Olio di oliva extra vergine 20g

Frutta fresca (media) 150 ¢
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 2 Nido)

Lunedi
Pranzo
Riso 4049
Pomodori - passata 10g
Piselli surgelati 2049
Uova di gallina - intero 509
Parmigiano grattugiato 5¢g
Carote 309
Pane comune ] 30g
Olio di oliva ext_rE vergine 109 B
Frutta fresca (media) 80g
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[Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com j

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 2 Nido)

Martedi
Pranzo

Pasta di semola 4049

Parmigiano grattugiato 5¢g

Pomodori - passata 209

Maiaie - legg. -arista 309

Fagiolini freschi 3049

Pane comune 30¢g

QOiio di oliva extra vergine 10g

Frutta mf‘fi (media) 80¢g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com ]

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 2 Nido)

Mercoledi
Pranzo

Pasta di semola 30g L
Fagioli - Borlotti secchi 2049 B
Parmigiano grattugiato 5¢
Formaggi Freschi (media) 3049
Basilico 5g
Pomodori maturi 509
Olio di oliva extra vergine 10g
Pane comune 39 9 o o
Frutta fresca (media) 80g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com |

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 2 Nido)

Giovedi
Pranzo
Riso 50g
Pomodori T_aturl 60 g )
Parmigiano grattugiato 5¢
Basilico 59
Polio - petto 30g
Bieta 309
Pane comune 3049
Oiio di oliva extra verglrjg__‘__. 15¢ o o
Frutta fresca (media) 80g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 2 Nido)

Venerdi
Pranzo
Pasta di semoia 509
Parmigiano grattugiato 59
Fiietti di Platessa S0g
Lattuga 309
Pane comune 3049
Olio di oliva extra vergine 10g o
Frutta fresca (media) 80g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 2

Infanzia)

Lunedi

Pranzo
Riso o 50g -
Pomodori - passata 309
Piselli surgelati 3049
Uova di galiina - intero 50g
Parmigiano grattugiato 10g
Carote 3049
Pane comune 4049
Olio di oliva extra vergine 12g - o N
Frutta fresca (media) 100 g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 2

Infanzia)
Martedi
Pranzo
Pasta di semoia 60g
Parmigiano grattugiato 5¢
Pomodori - passata 209
Maiale - legg. -arista 4049
Fagiolini freschi 409
Pane comune 4049
Oilio di oliva extra vergine 15¢
Frutta fr&sc_:_a! _(medla) 100 g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 2

Infanzia)
Mercoledi
Pranzo
Pasta di semola 4049 o
_fagioli - Borlotti secchi 309
Parmigiano grattugiato 5g
Formaggi Freschi (media) 4049
Basilico 5@
Pomodori maturi 60g
Olio di oliva extra vergine 129 o
Pane comune L jOg e
Frutta fresca (media) 100 g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana {Menu estivo settimana 2

Infanzia)

Giovedi

Pranzo
Riso 60g Farro 60g
Pomodori maturi 4049
Parmigiano grattugiato 59
Basilico 59
Poilo - petto 50g
Bieta 100 g
Pane comune 4049
gllo di oiiva e_xtra vergine 159 S
Frutta fresca (media) 100 g
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[Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 2

Infanzia)
Venerdi
Pranzo
Pasta di semola 60g
Parmigiano grattugiato 5¢g
Filetti di Platessa 709
Lattuga 4049
Pane comune 40 g
QOiio di oliva extra vergine 15¢
Frutta fresca (media) 100 g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 2

Primaria)

Lunedi

Pranzo
Riso 50g
Fomodori - passata S0g
Piselli surgelati 4049 e
Uova di gallina - intero 60g
Parmigiano grattugiato 10g
Carote 150¢g
Pane comune 50¢g
9'_"1 di oliva extrf; l/_e_l_'gine i5g L o e
Frutta fresca (media) 150 ¢
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 2

Primaria)
Martedi
Pranzo
Pasta di semola 70g
I_’armlglano grattugiato 8 g__ B
Pomodori - passata S0g ) 3
Maiale - legg. -arista 609
Fagiolini freschi 70g
Pane comune 50g
Olio di oliva extra vergine 15g
frutta fresca (media) 150 g
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LDr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 2

Primaria)
Mercoledi
Pranzo

Pasta di semola 50g Pasta di semola integrale S0g
Fagioli - Borlotti secchi 30¢g
Parmigiano grattugiato 5¢
Formaggi Freschi (media) 50g
Basilico 5g
Pomodori maturi 100 g
9"3_(!! _c_:_l!!a extra vergine 15¢g
Panecomune . %09 _
Frutta fresca (media) 150 ¢
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 2

Primaria)

Giovedi
Pranzo

Farro 709

Pomodori maturi 50g

Parmigiano grattugiato 5g

Basilico 5¢g

Pollo - petto ) 60g

Bieta 150 ¢

Pane comune 5049

_QIIo di oliva extra verg_lne - 2049

Frutta fresca (media) 150¢g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 2

Primaria)

Venerdi
Pranzo

Pasta di semola 70g

Parmigiano grattugiato 5g

Filetti di Platessa 100 g

Lattuga 50g

Pane comune 5049

Olio di oliva extra vergine 20g

Frutta fresca (media) 150 g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 2

Secondaria)
Lunedi
Pranzo
Riso 80g
Pomodori - passata 509
Piselli surgeiati 50g
Uova di gallina - intero 759
Parmigiano grattugiato Sg
Carote 60 g
Pane comune S50g
Olio di oliva extra vergine 18¢g . o -
Frutta fresca (media) 150 g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 2

Secondaria)

Martedi

Pranzo
Pasta di semola 80g ~
'P’a‘rlnlglano grattugiato 5g L
EgTodorl - passata 2049
Maiaie - legg. -arista 80g
Fagiolini freschi 100 g
Pane comune ~ S0g
Olio di oliva extra vergine 18g
Frutta fresca (media) 150_g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 2

Secondaria)
Mercoledi
Pranzo
Pasta di semola 40¢g Pasta di semola integrale 4049
Fagioli - Borlotti secchi 509 o -
Parmigiano grattugiato 5¢g o
Formaggi Freschi (media) 60g
Basilico 59
Pomodori maturi 150¢g
Olio di oliva extra vergine 15g
Pane comune _ 60g o o
Frutta fresca (media) 150 g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 2

Secondaria)

Giovedi

Pranzo
fia”rro 809
Pomodori maturi ) 60g )
Parmigiano grattugiato 5g
Basiiico S5¢g
Pollo - petto 80g
Bieta 100 g .
Pane comune S0g
Olio di ollva‘ extra vergine 18g ) N » -
Frutta fresca (media) 150 g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu estivo settimana 2

Secondaria)

Venerdi
Pranzo

Pasta di semola 80g

Parmigiano grattugiato 59

Filetti di Platessa 1209

Lattuga 60g

Pane comune 609

Olio di oliva extra vergine 18g

Frutta fresca (media) 150 ¢
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 3 Nido)

Lunedi
Pranzo
Pasta di semola 304g
Passato di Verdure 70g o
Parmigiano grattugiato 5¢g _
Tacchino petto 3049
Fagiolini freschi 4049
Pane comune 3049
Oiio di oliva extra vergine 12¢g
Erutta fresca (me_dla) ) 80g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 3 Nido)

Martedi
Pranzo
Pasta aii'uovo secca B 4049
Ricotta di vacca 20g
Pomodori peiati 209
Besclamella 109
Parmigiano grattugiato 5¢g
Carote 30¢g
Pane comune 3049
9_II9_QI oliva extra vel_'glne 10g o
Frutta fresca (media) 80¢g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com |

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione del Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 3 Nido)

Mercoledi
Pranzo
Riso 309
Lenticchie secche 20¢g
Uova di gallina - intero 30g
Patate 50¢
Parmigiano grattugiato 59
Pane comune 309
Olio di oliva extra vergine 12g L
Frutta frsci (media) 80g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 3 Nido)

Giovedi
Pranzo

Pasta di semola 509

Zuc_chlne 30g

Parmigiano grattugiato 5g

Insalata ns 3049

y1t_eljone tagli magri 30¢g

Pane comune 30g

Oiio di oliva extra vergine 12¢g

Frutta fresca (media) 80g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 3 Nido)

Venerdi
Pranzo
Pasta di semola 50g o
Parmigiano grattugiato 5¢g
Pollo - petto 3049 .
Pomodori da insalata 60 g
Pane comune 30g )
Oilo di oliva extra vergine 12¢g
Frutta fresca (media) 80¢g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 3

Infanzia)

Lunedi

Pranzo
Pasta di semola 60g o
Passato di Verdure 110g
Parmigiano grattugiato 5g
Tacchino petto 509 )
Fagiolini freschi 50g
Pane comune 4049
9_II£J__dI oliva extra vergine 15g
Frutta fresca (media) 100 g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana {Menu Estivo Settimana 3

Infanzia)

Martedi

Pranzo
Pasta aii'uovo secca 3049
Ricotta di vacca 30g )
Pomodori peiati 3049
Besclamelia 10g _
Parmigiano grattugiato 5g
Carote 40g
Pane comune 40g
9I_Ig dl_gllvi;exiil:a vergine 15¢g o
Frutta fresca (media) 100 g

Page 2 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 3

Infanzia)
Mercoledi
Pranzo
Riso 50g o
Lenticchie secche 20g
Uova di gallina - intero 3049
Patate 100 g
Parmigiano grattugiato 59
Pane comune 40 g
Olio di oiiva extra vergine 12 ¢
Fru_tFa fresca (media) 100 g

Page 3 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 3

Infanzia)

Giovedi
Pranzo

Pasta di semola 60g

Zucchine 40 g

Parmigiano grattugiato 59

Insalata ns 4049

Vitellone tagli magri 35¢g

Pane comune 4049

Olio di oliva extra vergine i5¢

Frutta fresca (media) 100 g

Page 4 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 3

Infanzia)
Venerdi
Pranzo

Past_a di semola 60 g
Parmigiano grattugiato 5¢g
Pollo - petto 50¢g
Pomodori da insalata 80g
Pane comune 4049 )
Oiio di oliva extra vergine 15¢g B o
Frutta fresca (media) 100 g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 3

Primaria)

Lunedi
Pranzo

Pasta di semola 60g

Passato di Verdure 130g

Parmigiano grattugiato 59

Tacchino petto 60 g

Fagiolini freschi 80g

Pane comune 50g

E)llo dl oliva extra vergine 20g

f_r_utta fresca (media) 150 g

Page 1 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 3

Primaria)
Martedi
Pranzo
Pasta all'uovo secca 50¢
Ricotta di vacca 4049
Pomodori pelati 50¢g
Besciamella 259
Parmigiano grattugiato 10g
Carote 509
Pane comune 509
Oiio di oliva ext[_a vergine 1§ s
Frutta fresca (media) 150 ¢

Page 2 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 3

Primaria)
Mercoledi
Pranzo

Riso 50g -
Lenticchie secche 20g -
Uova di galiina - intero 609
Patate 120 ¢
Parmigiano grattugiato 10g
Pane comune 50g o
Olio di oliva ext@ vergine 12g
fl_'utta fresca (media) 150 g

Page 3 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 3

Primaria)

Giovedi
Pranzo

Pasta di semola 80g

Zucchine 50g

Parmigiano grattugiato 10g

Insaiata ns 50g

Vitellone tagli magri 50g

Pane comune 50g

Olio di oliva extra vergine 209

Frutta fresca (media) 1_59_ g

Page 4 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 3

Pasta di semola integrale

70g

Primaria)
Venerdi

Pranzo

Parmigiano grattugiato

59

Pollo - petto

60g

Pomodori da insalata

100 g

Pane comune

50g

Oiio di oliva extra vergine

209

Frutta fresca (media)

150¢g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 3

Secondaria)
Lunedi
Pranzo
Pasta di semola 90g B
Passato di Verdure 150 gm )
Parmigiano grattugiato 59
Tacchino petto 80g
Fagiolini freschi .100g _
Pane comune 50g
Olio di oliva extra vergine 2049
lf{uitg fraca (media) }50 g

Page 1 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana {Menu Estivo Settimana 3

Secondaria)

Martedi
Pranzo

Pasta all'uovo secca 40 g ~

Ricotta di vacca 60g

Pomodori pelati 50¢g

Besciamella 3049

Parmigiano grattugiato 10g

Carote 60g

Pane comune 50g

9_"9 di oliva extra vergine 18g e ) o

Frutta fresca (media) 200 g

Page 2 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 3

Secondaria)
Mercoledi
Pranzo
Riso 60g .
Lenticchie secche 25¢g B
Uova di gallina - intero 759
Patate 120g
Parmigiano grattugiato 10g o
Pane comune 50¢g
Ollo di oliva extra vergine 19¢g
Frutta fresca (media) 150¢

Page 3 of 11



[ Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 3

Secondaria)

Giovedi
Pranzo

Pasta di semola 90g

Zucchine 60g

Parmigiano grattugiato 5g

Insalata ns 60g

Vitellone tagli magri 80g

Pane comune 50g

Olio di oliva extra vergine 209

Frutta fresca (media) 1509

Page 4 of 11



[ Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com ]

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 3

Secondaria)

Venerdi
Pranzo

Pasta di semola integrale 90g

Parmigiano grattugiato 59

Pollo - petto 80g

Pomodori da insalata 60g

Pane comune 50g

Qiio di oiiva extra vergine 20g

Frutta fresca (media) 150 ¢

Page 5 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 4 Nido)

Lunedi
Pranzo

Pasta di semola 40¢

Pomodori - passata 209

Filetti di Platessa 50 g

Carote 3049

Pane comune 30g

Olio di oliva extra vergine 159

Frutta fresca (media) 80g

Page 1 of 11



LDr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 4 Nido)

Martedi
Pranzo

Pasta di semola 3049

Piselli ) 20¢g

Pollo - petto “3_0 g

Zucchine 80g

Pane comune 309

Olio di oliva extra vergine 12g

Frutta fresca (media) 80g

Page 2 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 4 Nido)

Mercoledi
Pranzo
Riso 4049
Minestrone di Verdure 80g
Uova di gallina - intero 30g
Prosciutto cotto - magro 5¢g
Patate 50g
Prezzemoio 2g
Pane comune 309
Olio di oliva extra vergine 12g
Frutta fresca (media) 80g

Page 3 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 4 Nido)

Pasta di semola

40¢

Giovedi

Pranzo

Pesto Delicato senza Aglio -

10g

Pangrattato 49

Manzo (media) 3049 L N
Uova di gailina - intero 59

Lattuga 3049

Pane comune 30¢g

Oiio di oliva extra vergine 10g

Frutta fresca (media) 80¢g

Page 4 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com j

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 4 Nido)

Venerdi
Pranzo
Pane 4049 -
Fagioli - Boriotti secchi 209
Uova di galiina - intero 5g
Ricotta di vacca 20g
Spinaci 5049
Parmigiano grattugiato 59
Pane comune 30g
Olio di oll\_/fa extra vergine 19 g N B o
Frutta fresca (media) 80g

Page 5 of 11



|Br. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 4

Infanzia)
Lunedi
Pranzo
Pasta di semola 60g
fomodorl - passata 30g
Filett! di Platessa 709
Carote 4049
Pane comune 40_g
Olio di oliva extra vergine 15g
Frutta fresca (media) 100 g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 4

Infanzia)
Martedi
Pranzo
Pasta di semola 60g
Piselli 3049
Pollo - petto N 504
Zucchine 100 g
Pane comune 4049
Olio di oliva extra vergine 15¢
Frutta fresca (media) 100 g

Page 2 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 4

Infanzia)
Mercoledi
Pranzo

Riso 509

Minestrone di Verdure 110g

Uova di gallina - intero 3049

Prosciutto cotto - magro 10g

Patate 100 g

Prezzemolo 449

Pane comune 4049

QOlio di oliva extra vergine 12¢g

Frutta fresca (media) 100 g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com -

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 4

Infanzia)
Giovedi
Pranzo
Pasta di semola 60g
Pesto Delicato senza Aglio - 10g
Pangrattato 49 B .
Manzo (media) 4049
Uova dI gallina - intero Sg
Lattuga 40 ¢ i
Pane comune 409
Olio di oliva extra vergine 15¢g _
Frutta fresca (media) 100 g

Page 4 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com —l

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 4

Infanzia)
Venerdi
Pranzo

Pane 3049 e
Fagioii - Boriotti secchi 50g o
Uova di galiina - intero 59
Ricotta di vacca 309
Spinaci 60 g
Parmigiano grattugiato 5¢g
Pane comune 4049 o
Olo di oliva extra vergine I S
Frutta fresca (media) 100 g

Page 5 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 4

Primaria)

Lunedi

Pranzo
Pasta di semola 709 B
_Pomodorl - passatzi B 50g
[-‘Ilettl di Platessa 100 g
Carote 50¢g
Pane comune 50¢g
Olio di oliva extra vergine 20g
fluna fresca (media) 150¢
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 4

Primaria)
Martedi
Pranzo
Pasta di semola 60g o
Piseiii 4049
Polio - petto 60g
Zucchine 150 g
Pane comune S0g
Olio di oliva extra vergine 20g
Frutta fresca (medla) 150 ¢g
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 4

Primaria)
Mercoledi
Pranzo

Farro 3049

Minestrone di Verdure 130g

Uova di gallina - intero 60g

Prosciutto cotto - magro 15¢g

Patate 1209

Prezzemolo 49

Pane comune 50g

Olio di oliva extra vergine 20g

Frutta fresca (media) 150¢g

Page 3 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 4

Primaria)

Giovedi

Pranzo
Pasta di semola 709
Pesto Delicato senza Aglio - 15¢g
Pangra_ttato 8¢
Manzo (media) S0g
Uova di gallina - intero 10g L
Lattuga 5049 B )
Pane comune S0g
QOiio di oliva extra vergine 15¢g )
Frutta fresca (media) 150 ¢

Page 4 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 4

Primaria)
Venerdi
Pranzo
Pane integrale 30g
Fagioli - Borlotti secchi 50¢
Uova di gallina - intero 10g
Ricotta di vacca 4049
Spinaci - 709
Parmiglano grattugiato 10g
Pane comune 60 g
Oiio di t_:llv_aextra vergine 15¢g o . e
Frutta fresca (media) 150 g

Page 5 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 4

Secondaria)

Lunedi
Pranzo

Pasta di semoia 80g

Pomodori - passata S50g

Filetti di Platessa 120g

Carote 60g

Pane comune 50¢g

Olio di oliva extra vergine 209 .

Frutta fresca (media) 150 ¢

Page 1 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 4

Secondaria)
Martedi
Pranzo
Pasta di semola 8049
Piselii 30g .
Polio - petto 80g
Zucchine 200g
Pane comune S50g
Olio di oliva extra vergine 209
Frutta fresca (media) 150 ¢g

Page 2 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 4

Secondaria)
Mercoledi
Pranzo
Farro 404
Minestrone di Verdure - 150 ¢g
Uova di galiina - intero 754
Prosciutto cotto - magro 209
Patate 150 g
Prezzemolo 6g
Pane comune ) S50g
Olio di oliva extra vergine 184¢
Frutta fresca (media) 150 g

Page 3 of 11



I Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 4

Secondaria)

Glovedi
Pranzo

P_asta di semola 80g

Pesto Delicato senza Aglio - 10g

Pangrattato 8¢

Manzo (media) S0g

Uova di galiina - intero 10g

Lattuga 60g

Pane comune 50¢

Olio di oliva extra vergine 15¢g

Frutta fresca (media) 150 ¢

Page 4 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 4

Secondaria)
Venerdi
Pranzo
Pane integraie 3049 B
Fagioli - Boriotti secchi 50g
Uova di galiina - intero 209
Ricotta di vacca 60g
Spinaci 85¢g
Parmigiano grattugiato }9 g
Pane comune 50g
Olio di oliva extra vergine _50 g e ) . o
Frutta fresca (media) 150 ¢
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 5 Nido)

Lunedi
Pranzo

Riso 30g

Minestrone di Verdure 759

Zucchln_e 20g

Uova di galiina - intero 3049

Patate 50g

Prezzemolo 2g

Pane comune 309

Olio di oiiva extra vergine 10g

Frutta fresca (media) 80g




[Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 5 Nido)

Martedi
Pranzo
Pasta di semoli_ 40 g o
Pomodori - conserva 209
Melanzane 30g
Poilo - petto 30g
Lattuga 309
Pane comune 3049
Olio di oliva extra vergine 12¢g
Eru_tta fresca (media) 80g
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Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 5 Nido)

Mercoledi
Pranzo
Pasta di semola 30g
Cedi secchi 20 g
Caciottina fresca 3049
Pomodori da insalata 50¢g
Pane comune 3049
Olio di oliva extra vergine 10g
Frutta fresca (media) 80g

Page 3 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com ]

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 5 Nido)

Giovedi
Pranzo

Riso 4049

Zucchine o 30g

Merluzzo o nasello - filetti 50g

Fagiolini freschi 404

Pane comune 30g

Olio di oliva extra vergine 129

Gelato confez. fior di latte 35¢

(vaschetta)
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| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 5 Nido)

Venerdi
Pranzo

Pasta di semola 50g

Viteilone tagii magri 30g

Carote 309

Pane comune 309

Oiio di oliva extra vergine 12¢

Frutta fresca (media) 80g

Page 5 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com |

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 5

Infanzia)

Lunedi
Pranzo

Riso 3049

Minestrone di Verdure 80g

Zucchine 4049

Uova di gailina - intero 50¢g

Patate 509

Prezzemolo 28

Pane comune 409

Oiio di oliva extra vergine 15g

Frutta fresca (media) 100 g

Page 1 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 5

Infanzia)
Martedi
Pranzo
Pasta di semola 60g
Pomodori - conserva 3049
Melanzane 30g
Pollo - petto 509
Lattuga 4049 ——
Pane comune 4049
Oiio di oliva extra vergine 15¢
Frutta fresca (media) ] _100 g

Page 2 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 5

Infanzia)
Mercoledi
Pranzo

Pasta d_l_semola 309

Egg_secchl 3049

Caciottina fresca 30g

Pomodori da insalata 80g

Pane comune 4049

Oiio di oliva extra vergine 10g

Frutta fresca (media) 100 g

Page 3 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 5

Infanzia)

Giovedi

Pranzo
Riso 60g - B
Zucchlpe 309 o
Merluzzo o nasello - filetti 709
Fagiolini freschi 60g
Pane comune 4049
Oiio di oliva extra vergine 15¢
Gelato confez. fior di latte 35¢g

(vaschetta)

Page 4 of 11



[Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 5

Infanzia)

Venerdi
Pranzo

Pasta di semola 60 g

Vitellone tagli magri 509

Carote 4049

Pane comune 409

Olio di oliva extra vergine 15¢

Frutta fresca (media) 100g

Page 5 of 11



Dr-Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 5

Primaria)

Lunedi
Pranzo

Riso 3049

Minestrone di Verdure 100 g

Zucchine 4049

Uova di galiina - intero 60g

Patate 50g

Prezzemolo 28

Pane comune 50¢g

Olio di oliva extra vergine 159

Frutta fresca (media) 150 g

Page 1 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 5

Primaria)

Martedi
Pranzo

Pasta di semola 70g

Pomodori - conserva 50g

Meianzane 40g

Polio - petto 60g

Lattuga 509

Pane comune 50g

QOlio di oliva extra vergine 20g L

Frljita fresca (medla) . 150 g

Page 2 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 5

Primaria)
Mercoledi
Pranzo

Pasta di semola 4049
Ceci secchi 309 ) L
Caciottina fresca 3049
Pomodori da insalata 100 g
Pane comune 509
Olio di oiiva extra vergine 15¢g
Frutta fresca (media) 150 ¢

Page 3 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 5

Primaria)

Giovedi
Pranzo

Riso ZP_Q

Zucchine 409

Merluzzo o nasello - filetti 100 g

Fagiolini freschi 100 g

Pane comune 50g.

Olio di oliva extra vergine 15¢g

Gelato confez. fior di latte 60g

(vaschetta)

Page 4 of 11



Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 5

Primaria)
Venerdi
Pranzo

Pasta di semola integrale 709

Vitellone tagii magri 60g o

Carote 509

Pane comune 504

Olio di oiiva extra vergine 20g

Frutta fresca (media) 150 g

Page 5 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com |

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 5

Secondaria)

Lunedi
Pranzo

Riso 4049

Minestrone di Verdure 170 ¢

Zucchine 5049

Uova di gallina - intero 759

Patate 12049

Prezzemolo Sg

Pane comune 509

QOilo di oliva extra vergine 18¢g

Frutta fresca (media) 200g

Page 1 of 11



| Dr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 5

Secondaria)

Martedi
Pranzo

Pasta di semola 80¢g

Pomodori - conserva 50g

Melanzane 404

Pollo - petto 80g

Lattuga 70g

Pane comune 50g

Oiio di oliva extra vergine 22 ¢

lfr_utta fresca (media) 200g

Page 2 of 11



LDr. Federica Mennillo Biologa Nutrizionista, email: federicamen.fm@gmail.com

Menu Scolastico A.S. 2016-17_Unione dei Comuni Montani Amiata Grossetana (Menu Estivo Settimana 5

Secondaria)
Mercoledi
Pranzo
Pasta di semola 4049
Ceci secchi 509 o
Caciottina fresca 50¢g
Pomodori da insalata 150 g
Pane comune 509
Olio di oliva extra vergine i5¢
Frutta fresca (media) 20049
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Giovedi
Pranzo

Riso 80g

Zucchine 5049

Merluzzo o nasello - filetti 1209

Fagiolini freschi 1509

Pane comune 509

Olio di oliva extra vergine i8¢

Geiato confez. fior di latte 80g

(vaschetta)
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Venerdi

Pranzo
Pasta di semoia integrale 80g o
Vitellone tagli magri 80g .
Carote 60g
Pane comune 509
Olio di oliva extra vergine 2249
Frutta fresca (media) 2009
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